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1 savaite Antradienis

L savaitd Trediadienis

L savaite pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
a rlo' idaistir6 ner.{+qf ,,

Encrgin6*
vertd, kcalriebalai, g

Burokeliq sriuba (augalinis) 1-3/39A 3,14 10,69 76,72vrso grudo rugine duona 40 0,6 t7,1 86, INesaldintas jogu rtas (l 0%) 30 0,9 l5 t1.7
Kepti orkaiteje varSkediai (varSke 9%) A-83 l 15 16,7 6 l3,g l 20,05 271,3 |

2-1t19A 90 l, l5

0,3

8,77 5,05 103,7 |
Sezoniniai vaisia

80 0,3 10,4 46
200 0 0 0 0

I5 viso: 24,14 27,62 64,79 601,54

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6. s* Energin0*

vert0, kcRlbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Tir5ta agurkind sriuba su bulvemis perlin6mis
kruopomis ir morkomis (augalinis) t-3/2sA 150

--50

3,01 3,46 24,2 t39,99

Viso grudo rugine duona
0,9 21,4 107,6

Keptas orkaitdje Zuvies (Dros lydeka) paplotelis
(tausojantis) 9-7/r427 90 t5,9 4,3 t,8 r09,8

Morkq, svogDnq ir desnakq padaZas su ciberZole t4-6/t20 0,63 3,59 4.65 5? lR

Grikiq koSe su tyru alyvuogiq aliejumi 3-3/52 50 5,92 )q5 90,26

Pekino koplstq, porq ir pomidorq salotos su
ypad tyru alyvuogiq aliejumi (augalinis) 2-1t6A 100 r,02

0.3

\')'l 5 ?1 72,77
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 10,4 46
r\ csat(rrllla aroata uuoooJ I) t7 l/2 200 0 0 0 0

15 viso: 30,49 20,67 100,35 6lg,g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vertd, g*

Energin0*
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

zlrntq snuDa su Dutvemrs rr morkomis
(augalinis) 1-3/24A 150 3,84 3,29 14,85 104,34
Virtq bulviq cepelinai su varSkes ( 9 % )
jdaru (tausojantis) A-54 t20/30 6,01 4,58 35,99 217,02

Nesaldintas jogu rtas (10%) 30 1,5 0,9 1,5 17,7
Virtq burokeliq salotos su Zirneliais ir
raugintais agurkais (augalinis) 2-3/61A r00 1,89 '7 t1 8,83 101,03

Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0.3 0,3 10,4 46
Kelras Q,5%) 200 6,4 5 7,8 I 00,1 g

I5 viso: 19,94 21,2 79,37 592,27



L savaite Ketvirtadienis frdmur

a

Patiekalo pavadinimas

:')f,$ q"'

Rp. Nr. t ilo maistind vert6. s* Energin0*
vert0, kcalriebalai, g angliavandeniai, gtirsta suieziq kopusffiIiu butvemis ir

norkomis (augalinis) t-3/28A ,tlY 3,27 l1t-tJ,I I 99,62\!p., ru Bdr 4rs vtSUenOS KUKU|tat SU SeZamO
reklomis (tausojantis) t0-7/1431 90 23,91 9.29 sr? lgg,77Jrrr Pvrrurrq I

;vogiinais
uopq Kose su morkomls ir

3-5l1 05 u0 5.92 2.9s l39,l2
Pekino kopDstq, obuoliq ir agurkq salotos su
ypac tyru alyvuogir4 aliejumi (augalinis) 2-1/7A 100 1,02 \)1 5',l? 1a '71
Sezoniniai vaisiai- uop.t

80 0,3 o? 70,4

0
46

200 0 0 0
I5 viso 32,93 21,09 66,63 547,29

( 1 savaite Penktadienis

f

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistind vert6, g* Energin0*
vertO, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Pupeliq ir darZoviq (pomidorai, morkos)
tro5kinys su perlinemis kruopomis
(augalinis)

5-sn07 A 60/s0t60 9,66 6.17 42,39 263,65

JvieZiq kopiistlt ir morkq salotos su alieiaus
radaZu (augalinis) 2-t/l9A 90 l,l 5 8,77 5,05 103,71
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 o1 0,3 10,4 46Viso griido rugine duona 50 Jt I 0,9 21,4 107,6Nesaldinta arbata (kmynq) t7 t/2 150 0 0 0 0

15 viso: 14,91 16,04 79,23 520,96



2 savaitd pirmadienis
,u
(A
,\e

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
;, ' tatialEto m-uitnc vert6- ot

riebalai, g angliavande
Tir5ta burokelirl ir pupelirl sriuba zu
bulvemis, kopiistais ir morkomis
(augalinis)

t-3/34A r50 A aa+,J ) 1,86

o?

18,6 108,43

20 1,5 8,5 41
JUSurr4s (tu7o.l 30 l5 0,9 1,5 t't 'l

uca)!t9suluta;tiai fg "/" varske) A-88 l15 76,21 10,6 2,9 176,69

80 0,3 0,3SvieZiu koniistrr i. -^J 10,4 46L -----.-? 4tr9l4u5
radaZu (augalinis) 2-t/t9A 90 1,3 IO,J 4,8 98,5

urnra arData quodoji) t7 l/2 200 0 0 0 0
I5 viso: 25,74 24,66 46,6 490,,32

2 savaite Antradienis

( Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6. oT

Energin0*
vertO, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Iir5ta perliniq kruopq sriuba su bulvemis,
morkomis ir brokoliu (augalinis)

r-3/3lA r50 zr) z 3,37 16,11 104,02

Keptas su garais riebios (lasisos) Zuvies
maltinis (tausojantis)

A-44 80 13,61 18,11 0,39 218

Grikiq ko5e su tyru alyvuogiq aliejumi 3-3ts2 50 5,92 2,95 7) \'7 90,26

v r rq uuluKeuq salotos su pupelemis ir
raugintais agurkais (augal inis) 2-3t60A lr0 3,81 7,99 14,47 l44,gg
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Vanduo 200 0 0 0 0

13 visu: 25,96 3'2.7 | 73,94 603.16

2 savaite Trediadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
latiekalo maistin6 vert6. s* Energin6*

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, p

Pupeliq sriuba su bulvemis, morkomis ir
cukinija (augalinis)

t-3t35A 150 4,89 4,79 19,67 135,97

Viso gr[do rugine duona 40 J 0,6 17,1 86, I
Kalakutienos Slauneliq mesos ir darZoviq
(bulves, morkos, iimeliai, kopDstai)
troSkinys (tausojantis)

r0-5/1 0 I T 74/86 t7,2 7,6 18,5 211,3

Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0?")- 0,3 10,4 46
SvieZirl kop[stq ir morkq salotos su aliejaus
padaZu (augalinis) 2-1/t9A 90 1,3 10,7 4,8 98,5
Nesaldinta arbata (kinroZes) l7 t/2 200 0 0 0 0

15 viso: 26,69 23,39 70,47 577,77



2 savaite Ketvirtadienis

'I)ai
,' .J

? vtt cn^/rE

iminieni t;t.t
,1.;,'t ,,''"t., ,I'.'rttnurtrkt,

Patiekalo pavadinimas
x t\:

7

r-u

Rp. Nr. Iiejsa
baltyma;, *

I rrSta SvieZiq kopiistq s.iubu su lulvEr=il
morkomis (augalinis) t-3t28A

j:i

1,88 7)7
tr.lautlenos tr morkq tro5kinys su porais
(tausoiantis) lt-5il02'I 78/22 17,7 10,3 + .-"-\a
Srikiq koSe su ypad tyru alyvuogiq atiejumi 3-3/s2 100 6

\ -'r

3,1 <N
Virri burokeliai su svogtinais laugalinis) 4-3/69A 60 0,9 t. t 5,4

10,4
57,93

46
Jezonlnlal vaisiai, uogos

Vand r rn
80
200

0,3 0,3
0 0 0 0

15 viso 26,78 20,67 66,17 553,39

2 savaite penktadienis

(

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
puti"krffi

Energin0*
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavanden ia i.Lrrruq rrluua su Dulvemts tr morkomis

augalinis) t-3/24A 150 3,84 3,29 14,95 104,34
Nesaldintas jogu rtas (10%) 30

120/30

1,5 0,9 1,5 17,7Bulviq plokStainis su pauk5tiena A-47 18,12 9,52 27,26 264.49Virtq burokdliq saloros su ZirniliaisT
raugintais agurkais (augalinis) 2-3/6tA r00

80

1,89 7,13 8,83 107,03

0,3 0,3 r0.4 46Pienas Q.,5%o) 200 4,5 4,5 7,9 99
I5 viso 30,15 25,64 70,74 639,56



3 savaitd pirmadienis ru|(I
f'

Ii.l r
Liit

Din'l;tr,ti

tdus i ),
Patiekalo pavadinimas

utrlru /

np.N4
I

hB rttdiitirdo 
"Jrr* "" Energind*

veit0, kcalil't i{frgliivdnden iai.
SvieZiq koplstq sriuba r-3/41 f+l t4,7,y;. . r 1,,38 95,89Nesaldintas jogurtas ( I 0%)

5,6Viso grldo rugine duona
0.?; 17,7 86, I

RyZiq plovas su vi5tienos file
(tausojantis) r0-5/t I l1 75/75 19,4 9,1 )\) 250

Virtq burokeliq salotos su pupel€mis
ir raugintais agurkais (augalinis) 2-3t60A r00 3,46 7)< 13,15 131,7I
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46Vanduo

200 0 0 0 0
f5 viso: 28,47 22'3 77,63 615,29

(:

3 savaitd Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, s*
Energin6*
vert6, kca I

baltymai,
g riebalai, g

angliava nden iai,
o

Perliniq kruopq sriuba (augalinis) t-3/40A 150 ', 1
L; I 4,82 l'7,29 120,99

Viso grtdo rugine duona 40 J 0,6 11 1 86, I
Keptas orkaitdje Zuvies IDros lydeka)
paplotel is (tausoj antis) 9-7^427 90 15,9 4,3 1,8 r09,8

Virtos bulves 4-3t65 80 aaLr) 0,1 20,7 67,65Virtq burokeliq salotos su apelsinq
sultimis (augalinis) 2-3t62A 50 1,9 a^

Jrl 13,6
SvieZiq kopDstq ir morkq salotos su
rliejaus padaZu (augalinis) 2-U19A 60 l,l5 8,77 5,05 63,7
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 o?

vtJ 0,3 10,4 46
Kefras Q,5%) 200 6,4 5 7,8 I 00,1 g

fE virn' 11,0f, 17,10 03''7J {rE9.lll

3 savaite Trediadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g* Energin6*

vert6, kcalbaltymai, riebalai, g a ngl iavanden iai,
Zlmrq snuba su bulvemis rr
morkomis (t-3/24) 150 3,84 3,29 I4,95 104,34

Viso grDdo rugine duona 40 J 0,6 17,1 86, r

Orkaiteje kepti kiaulienos kukuliai
su burokeliais (tausojantis) I t-8t161'r (s8/12) 12,85 5,82 6,99 13 |,71

Grikiq ko5e su tyru alyvuogiq
aliejumi 3-31s2 50 5,92 )95 7) \'7 90,26

SvieZiq kop0stq ir morkq salotos su
rliejaus padaiu (augalinis) 2-1t19A 60 l.l5 8,77 5,05 63,7
Virti burokeliai su svoglnais
iaugalinis)

4-3/69A 60 0,89 3,66 5,36 57,93

Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0.3 10,4 46
Nesaldinta arbata (kinroZes) 17 U2 200 0 0 0 0

I5 viso: 27,95 25,39 92,32 580,1



3 savaitd Ketvirtadienis 6
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Patiekalo pavadinimas Rp. I4bfrVind, ;ir#tc. s* Energin6*
vertd, kcal

a[ 5l ta Ya lt uen ta |,

Darioviq ir viso griido makaronu
sriuba (augalinis)

r -3l38A

jl"f
3,73 5l 20,73 t43,79

Virti varjkddiai (var5ke 9%) (Tausojantis) A-82 150

30

100

80

20,36 9,92 40,2 326,7
\gf! intas jogu rtas (r 0%) 1,5 0,9 1,5 17,7Pekino kopiistq, obuoliq ir agurkq
salotos su ypad tyru alyvuogiq
aliejumi (augalinis)

2-1t7 A 7,02 5 )',7 5,33 72,77

Sezoniniai vaisiai, uogos 0,3 0,3 10,4 46
Vanduo 200 0 0 0 0

I5 viso: 26.91 21.49 79,16 606.96

(

3 savaitd Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, q* Energin0*

vert6, kca Ibaltymai, 'iebalai, 6 a ngliavandeniai,

Pupeliq sriuba su bulvemis,
morkomis ir cukinija

t-3/35 150 4,gg 4,18 19,67 135,97

Nesaf dintas jogurtas (l0%o) l0 0,4 0,3 0,4 5,6
Kepti su garais vi5tienos kukuliai su
;ezamo seklomis (tausoiantis) t0-7 /143'l 90 23,91 9,29 5?? 199,77

139,12
Biri perliniq kruopq koSe su morkomis ir
;vogDnais 3-5/105 I t0 6 3,1 1?s
Vrrtl burokdliai su svog[inais
(augalinis)
SvieZiq koptistq ir morkq salotos su

rliejauo podoEu (ougolinis)

4-3/69A

2-t/19A

60

60

0,89

l,l 5

3,66

8,77

5,36

5,05

57,93

63,7
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 t0.4 46
Nesaldinta arbata (kmynry t7 t/2 200 0 0 0 0

I5 viso 37.44 29.6 78,61 647.99



laikq ugdymo jstaigq, vaikq socialines

91?1,"_'_]3lligt 
ir. v3ikq poilsio stovyktq

vargraraSdiq derinimo tvarkos .pruio
3 priedas

"jf :11Tt*T,y1_r:TolRvErERrNARrrosrARNyBos
(t eritorinio padalinio pavadinimas)

VALGIARASdTO VERTINIM O PALYMA

2018 m. spalio l7 d. Nr. VVp_7613

(vaikq ugdymo istaigos, vaikq soc .^:r^. _ ., .

Agreriia"- im k i 1,eaA<)te rr^^L- raikqpoilsiostovy![o-spavadini
e

.k r

Ivertintas . ---,)

lr,
(l-3 m. ir r^.-^^-: :- r . vaikq amZiaus grupes
i^x:,,/^i^+../ -^- , . .'it 

vyresni irkt') (irasyi tinkam4)

(nereikaling4 iSbraukti)

Vertinimo i5vada: suderinta / nesuderinta

i apsk

(nurodoma tuo atveju, jei valgiara5tis nesuderinamas)

Vertinim4 atliko:

Vir5ininkas - valsr.vbinis
veterinariios inspektorius

ArDnas Vileikis
(vardas ir pavardO)

\yriausioj i specialiste-

&ft/",, kz'

rmas, adresas)

(nereikating4 iSbraukti)


