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Progimnazijos direktord-
Laima Siméniensé

1 savaité Pirmadienis,

Direitorniey

Edmundas o @iy

B NVEY
% = e
. ; Patiekalo maistinéve ﬂ]e; &""31
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | T8eiga 5T [ RN Ra)
s baltymai, g | ricbalai, g anglijilh\\% demisi, gpyert
Y 11| ~
Burokeliy sriuba 1339 [ 150 1,43 3,14 68
Viso griiddo ruginé duona 50 3,7 0,8 2]\;1\—fw 314 107,6
Nesaldintas jogurtas (10%) 30 0,5 0,3 0,5 22 5.9
Kepti orkaitéje varsketiai (varske 9%) A-83 170 25,13 20,86 30,08 406,97
Svieziy kopusty ir morky salotos su aliejaus
padaZu (augalinis) CHUIEG 110 1,3 10,7 4,8 131,4
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Vanduo 200 0 0 0 0
I8 viso: 32,36 36,1 77,86 774,59
1 savaité Antradienis
) .. ] Patiekalo maistiné verté, o* ina*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga . — e — Energiné
baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, keal
Tir3ta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis
kruopomis ir morkomis (augalinis) [-3/25A IS0 3,01 3,46 24,2 139,99
Viso griido ruginé duona 50 3,7 0,8 21,4 107,6
Keptas orkaitejé zuvies (jiiros lydeka) paplotélis
(tausojantis) 9-7/142T 100 17,53 4,59 2 119,58
Morky, svogiiny ir ¢esnaky padazas su ciberzole |14-6/120A 50 0,63 3.59 4,65 53,38
Grikiy ko3é su ypag tyru alyvuogiy aliejumi 3-3/52 110 6 3,1 32,5 186
Pekino kopisty, pory ir pomidory salotos su 2 1/6A 120 1.43 6.28 4.49 80.23
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) ? i 5 i
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbata (juodoji) 17 172 200 0 0 0 0
IS viso: 32,6 22,12 99,64 732,78
1 savaité Treciadienis
"y Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
i ini Rp. Nr. Seiga :
Patiekalo pavadlmmas p- s baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g verte, keal
Zirnly sriuba su bulvems ir morkomis 104.34
(augal]nls) 1-3/24A 150 3,84 3,29 14,85 y
Virty bulviy cepelinai su Varskés( 9 %)
E ¢ ‘p ) A-54 155/45 12,02 6,11 47,99 289,36
idaru (Tausojantis )
Nesaldintas jogurtas (10%) 30 1,5 0,9 1,5 17,7
Viso griido ruginé duona 50 3,7 0,8 21,4 107,6
Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir 2-3/61A 110 208 7,84 9,71 117,73
raugintais agurkais (augalinis) ’
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Kefyras 200 6,4 5 7,8 100,18
IS viso:| 29,84 24,24 113,65 782,91
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L o Laima Simeéniens " Mokyklas
1 savaité Ketvirtadiénis : : ' ¥o /gm,,,, er r -------
e N\ = Patlekalo maistiné vcg‘ i TEIRE
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISciga ?E""_"'""Té'* j
ok ; baltymai, g | riebalai, g i, verts keal)
Tirsta §vieziy kopiisty sriuba su bulyémis ir . ‘ ;
morkomis (augalinis) 1-3/28A 150 ,88 3,27 g ot 89'62
Viso griido ruginé duona 50 3.7 0.8 107,6
Kepti su garais vistienos kukuliai su sezamo R
séklomis (tausojantis) 10-7/1431 110 34’ ] |6’6 248.2
Biri perliniy kruopy ko¢ su morkomis ir = -
M- 3-5/103 10 5.92 2,95 325 139,12
Pekino kopiisty, o.buol'iq. ir e%gurkq s.al'otos su S 1/TA 120 122 6.32 6.39 87.32
ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0.3 0,3 10.4 46
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso: 7,44 9,57 49,29 717,86
1 savaité Penktadienis
Patiokal ; L Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
ini Rp. Nr. | ISeiga ¥
atiekalo pavadinimas p. Nr seig. baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Pupeliy ir darZoviy (pomidorai, morkos)
tro¥kinys su perlinémis kruopomis 5-5/107A | 80/60/80 12,51 7,98 54,84 341,19
(augalinis)
SVIezlq kopiisty ir morky salotos su aliejaus 2-1/19A 110 1,35 6,54 7.8 95,45
padaZu (augalinis)
Viso griiddo ruginé duona 50 3,7 0,8 21,4 107,6
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbata (kmyny) 17172 200 0 0 0 0
IS viso: 17,86 15,62 94,44 590,24




2 savaité Pirmadie

])U(../\«JN,J\

A # u, f*l(,nd(ls f)uum//"
- '-e .

Patiekalo pavadinimas * . E"erg'"é*
}l'ng};nvandemal, verté, keal
Tir8ta burokéliy ir pupeliy sriuba su
bulvémis, kopistais ir morkomis 1-3/34A 150 18,6 108,43
(augalinis)
Viso griddo ruginé duona 40 3 0.6 17,1 86,1
Nesaldintas jogurtas (10%) 30 1,5 0,9 1,5 17,7
Varskés kukulaigiai (varské 9%) A-88 170 20,26 13,26 3,5 265,03
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus
padaZu (augalinis) 2o Ay 1,3 10,7 4,8 131,4
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbata (juodoji) 17172 200 0 0 0 0
IS viso:| 30,69 27,62 55,9 654,66
2 savaite Antradienis
. i Patiekalo maistiné verté, o* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga : . ) , .
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g] verté, keal
Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, | [-3/31A 200 3,1 4,49 21,48 138,69
morkomis ir brokoliu (augalinis)
Viso grido ruginé duona 40 3 0,6 17,1 86,1
Kept'as. su garais rif:bios (1a8i%os) Zuvies A-44 100 17 22,64 0,49 279
maltinis (tausojantis)
Grikiy kosé su ypa& tyru alyvuogiy aliejumi 3-3/52 110 6 3,1 32,5 186
Vll‘tl:[ bu'rokéllq sg]otos su' p}lpclémls ir 2-3/60A 120 416 8.7 15,78 158,06
raugintais agurkais (augalinis) ?
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0.3 0,3 10,4 46
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso:] 33.56 39.83 97,75 893,85
2 savaité Trediadienis
] o ro e, | Rei Patiekalo maistiné verté, gi Energiné*
Patiekalo pavadinimas e seiga baltymai, g | riebalai,g |angliavandeniai, g] verte keal
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir 1-3/35A 150 4,89 4,18 19,67 135,87
cukinija (augalinis)
Viso grido ruginé duona 40 3 0,6 17,1 86,1
Kalakutienos $launeliy mésos ir darZoviy
(bulvés, morkos, Zirneliai, kopistai) 10-5/101T| 84/96 19,35 8,57 20,8 237,68
tro3kinys (tausojantis)
Svieziy kopﬁs-tu. ir morky salotos su aliejaus 2-1/19A 120 13 10,7 4.8 131,4
padaZu (augalinis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbata (kinrozés) 17172 200 0 0 0 0
I8 viso: 28,84 24,35 72,77 637,05
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] N A O¥ Pﬂfi?é.kale niﬁisimé verte, g®’ /E-nerginé*
Patiekalo pavadmlmals.‘ Rp. Nr. /| ISeiga baltymfd\\g \ rmbalal, g | anghavandemal, g | verté, keal
Tir8ta Svieziy kopisty sriuba su bulvémis ir N NGEF= 2
ol ohons 13284 | 150 1,88 [NAWEL 13,17 89,62
Viso griido ruginé duona 40 3 0,6 17,1 86,1
Kiaulienos ir morky trogkinys su porais d
(tausojantis) 11-5/102T| 94/26 20,95 12,15 5,7 215,73
Grikiy ko¥é su ypad tyru alyvuogiy aliejumi 3-3/52 110 6 3,1 32,5 186
Virti burokéliai su svoginais (augalinis) 4-3/69A 90 0,9 3,7 5.4 87
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso:| 33,03 23,12 84,27 710,45
2 savaité Penktadienis
. . .. Patickalo maistiné verté. g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp-Nr. | Ieiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g] verteé, keal
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
eleamis) 1-3/24A 150 3,84 3,29 14,85 104,34
Viso grido ruginé duona 40 3 0,6 17,1 86.1
Nesaldintas jogurtas (10%) 30 1,5 0,9 1.5 17,7
Bulviy plokstainis su paukstiena A-47 | 150/50 18,12 9,52 27,26 264,49
Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir 2-3/61A 110 208 7.84 971 117.73
raugintais agurkais (augalinis) ’ ’ ’ ;
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Pienas (2,5%) 200 4,5 4,5 7,9 99
IS viso:| 33,34 26,95 88,72 735,36
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3 savaité Pirmadienis ﬁ@;@?mgﬂr
. N | Patiokalo thaistind verte, z*
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga baltymai, |ricbalai, g] shgliavandeniai, '; W)
Svieziy kopasty sriuba [-3/41 | 150 | 1,91 11,38
Nesaldintas jogurtas (10%) 10 0,4 0.4
Viso griido ruginé duona 40 3 17,1 86,1
RyZiy plovas su vitienos file ol
(tausojantis) 10-5/1111| 90/90 21,8 10,2 283 2925
Virty burokeéliy salotos su pupelémis
ir raugintais agurkais (augalinis) 2-3/60A| 130 4,8 10,1 18,3 170,7
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Vanduo 200 0 0 0 0
I§ viso:| 32,21 26,25 85,88 696,78
3 savaité Antradienis
Patiekalo maistiné verteé, g*
Patiekalo dini 2] Energiné*
pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltymai, | . .| angliavandeniai, | vorta Kkeal
riebalai, g ,
g g
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) | 1-3/40A| 200 2,1 4,82 17,28 161,19
Viso griido ruginé duona 40 3 0,6 17,1 86,1
Keptas orkaitéjé Zuvies (juros lydeka) 9-7/142T 120 21.04 551 > 45 143.5
paplotélis (tausojantis) > ’ ’ ’
Virtos bulvés 4-3/65 110 2,5 0,1 22,6 93
Virty burokeéliy salotos su apelsiny
s ) 2-3/62A( 50 1.9 34 13,6 35,5
Svieziy kopasty ir morky salotos su
aliejaus padaZu (augalinis) 2-l/19A 60 1’35 6’54 7’8 63’7
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0.3 0,3 10,4 46
Kefyras (2,5%) 200 6,4 5 7,8 100,18
I$ viso:] 38,59 26,27 99,03 729,17
3 savaité Trediadienis
. . . v . Patiekalo maistiné verté, g* | Energine*
Patickalo/pavadinimas™ {Rp. Nr. [ilseiga baltymai, |riebalai, g| angliavandeniai, | verté, keal
Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (1-3/24)| 150 3,84 3,29 14,85 104,34
Nesaldintas jogurtas (10%) 10 0.4 0.3 0.4 5,6
Viso griido ruginé duona 40 3 0,6 17,1 86,1
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai 11-8/16171 100720 3.3 11.6 113 197,66
su burokéliais (tausojantis) ’ ? >
Grikiy kogé su ypa¢ tyru alyvuogiy 3.3/52 110 6 31 32,5 186
aliejumi 4
Svieziy kopisty ir morky salotos su 2-1/19A 60 1.35 6.54 7.8 63,7
aliejaus padazu (augalinis) 2 > >
Virti burokéliai su svoginais 4-3/69A 70 1.04 4.27 6.25 67,59
(augalinis) ’ ’ 2
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbata (kinroZés) 171721 200 0 0 0 0
IS viso:| 39,23 30 100,6 756,99
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3 savaité Ketvirtadienis WA : //

. . y ; Pattekalo malstme BN 4 T
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga Baltymar, ] — angli eniy, "
‘u . rlebalal, g U) SustAc ;/
\\/”1*/ ) e
DarZoviy ir viso grado makarony [-3/38A 150 3,73 31 20??3 s
sriuba (augalinis)
Virti vargkééiai (varskeé 9 %) -
(tausojantis) A-82 200 2715 13,23 53,59 4394
Nesaldintas jogurtas (10%) 30 1,5 0.9 1.5 17,7
Pekino kopisty, obuoliy ir agurky
salotos su ypad tyru alyvuogiy 2-1/7A 120 1,22 6,32 6,39 87,32
aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso:| 33,9 25,85 92,61 734,21
3 savaité Penktadienis
. Ly .. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltymai, [riebalai, g| angliavandeniai, | verté, kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis, 1-3/35 150 4,89 4,18 19,67 135,87
morkomis ir cukinija
Viso griido ruginé duona 40 3 0.6 17,1 86,1
Nesaldintas jogurtas (10%) 10 0,4 0.3 0,4 5,6
Kepti su garais vistienos kukuliai su
sezamo séklomis (tausojantis) N Mo 29,1 11,36 6,39 R
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir 3-5/105 110 6 3.1 32.5 139.12
svogilinais > s s
Vinti burokeliai su svogunais 4-3/69A| 70 | 104 | 427 6,25 67,59
(augalinis)
.§viciiq kopisty ir morky salotos su 21104 o 1.35 6.54 7.8 63.7
aliejaus padazu (augalinis) G s el Ll s 5 ='s
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0.3 0,3 10.4 46
Nesaldinta arbata (kmyny) 17172 200 0 0 0 0
IS viso:| 46,08 30,65 100,51 792,18




Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovyk |y
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apra3o

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
KELMES VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

(teritorinio padalinio pavadinimas)

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2018 m. spalio 17 d. Nr. VVP-7614

Kelmés rajono PakraZanéio gimnazija. Centro g. 2. Griniy k., Pakrazancio sen.. Kelmés r. sav.

(vaiky ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos istaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)

UAB .. Amerija®, jm. k. 179465218, Mechanizatoriy g, 2, Skaudvilé, Taurages r.

(valgiaradtj teikian¢ios derinti jmonés arba istaizos pavadinimas, adresas)
[vertintas 11 m. ir vyresni (nemokamas maitinimas) vaiky amziaus grupés
(I3 m.:4-7m.; 6-10 m; 11 m. ir vyresni ir kt.) (jradyti tinkama)
pusryéiy/ prieSpiediny/ piety/ pavakariy/ vakarienés valgiarastis.

(nereikalingg i¥braukti)

Nustatytos neatitiktys (teises akto pavadinimas, straipsnis, dalis, punktas, papunkt:s ar kt.):
Neatitik¢iy nenustatyta

Vertinimo iSvada: suderinta / nesuderinta
(nereikalingg isbraukti)

Si pazyma gali bati apskusta teismui Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos Istatymo

nustatyta tvarka.
(nurodoma tuo atveju, jei valgiaratis nesuderinamas)

Vertinimg atlikn:

Virdininkas - valstybinis / .
veterinarijos inspektorius A Y Artnas Vileikis
\.\ (pargi?@‘) (vardas ir pavarde)
Vyriausioji specialiste- / VA
. . . :'.r . T ,(}Ir )
maisto produkty inspektore 7 :7/ / AnZelika Tamosaitiené
(vertinimg atlikusio asmens pareigos) (para3as) .- / vardas ir pavardé)
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