
UAB ,,AMERIJA(
KELMES xnaZaNTES PRoGIMNAZIJA

Vytauto DidZiojo g. 108, Kelmd

(

(

15 DIENU PIETU VALGIARASTIS (nemokamas)

1 1 ir vyresnio metu vaikam!
(nurodyti vaikq amZiaus grupg)

lstaigos darbo laikas

Nuo 6' iui /q val.

ValgiaraSiiai sudaryti pagal Aldonos Bidiu5ien6s knygq ,,Perspektyviniai valgiaraidiai. Technologines korteles" ir pagal

Ramintos Bogu5ien6s knygq ,,Sveikatai palankus technologiniq korteliq ir valgiaiaSdiq rinkinys"



l savaitd t,
Direkirrt it;

Iitlmun,Jcs ffir:t iE

9/^z
Rp. Nr. ISeiga

Poti.Lutornui.t ,
c

baltymai, g ricbalai, g angll .oLq
'r:FiburoKeltq sfluba

Vicn arfi.l^.,,^:-
t-3/39 r50 1,43 3,14 \ 72

Necql/

A-83

50

30

170

J, / 0,8 2l w 1lr.t07,6
/o) 0,5

25,13

0,3 0,5 59
\Epu urKar[eJe varsKectar (varSke 9%)

20,96

10,7

30,09 406,97
ovr€zrq Kopustq rr morkq salotos su alieiaus
padaZu (augalinis) 2-Ul9A 110 1,3 4,8 131,4

80 0,3 0,3
Vanduo L0,4 46

200 0 0 0 0
I5 viso 32,36 36,1 77,96 774,59

(

L savaite Antradienis

l savaitd Trediadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patie kalo maisti rd vert6. s* Energin6*

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

TirSta agurkine sriuba su bulvemis, perlindmis
kruopomis ir morkomis (augalinis) t-3/25A ts0 3,0 | 3,46 24,2 139,99

Viso grldo rugine duona 50 0.8 21,4 107.6
Keptas orkaiteje Zuvies (iiros lydeka) paplotdlis
(tausojantis) 9-7/1427 100 l7,53 4,59 2 r | 9,58

Morkq, svog[nq ir desnakq padaZas su ciberlole r4-6fi20A 50 0,63 3,59 4.65 s3,38

Srikiq koSe su ypad tyru allvuogiq aliejumi 3-3/52 il0 6 3,1 ?r5 t86
Pekino kopiistq, porq ir pomidorrl salotos su
ypad tyru alyvuogiq aliejumi (augalinis) 2-t/6A 120 1,43 6,29 4,49 80,23
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 o? 0,3 10,4 46Nesaldinta arbata (uodoji) t7 l/2 200 0 0 0 0

I5 viso: 32,6 22,12 99,64 732,79

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g*

Energin6*
vert€, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

zrrury Jrruu4 )u uutvctllls tf lllorKomls
(augalinis) t-3/24A 150 3,94 3,29 14,85 104,34
Virtq bulviq cepelinai su Varjkes( 9 %)

daru (Tausojantis )
A-54 t5s/45 12,02 6,71 47,99 289,36

Nesaldintas jogurtas (10%) 30 t5 0,9 1,5 77,7
Viso grtido rugine duona 50 3,7 0,8 21,4 107,6

Virtq burokeliq salotos su Zirneliais ir
raugintais agurkais (augalinis) 2-3/61A 110 2,09 7,84 9,71 117,73

Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0?
" t- 0,3 10,4 46

Kefras 200 6,4 5 7,8 I 00,1 g

15 viso: 29,94 24,24 113,65 782,91



L savaitd

l- savaite penktadienis

Ketvir
', I:,4tnt;ir
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irSta SvieZiq kopu-qiriuEiir b"lveriil

Viso grDdo rugine duona
su garais vi5tienos kukuliai su sezamo

t0-7 t143

i perliniq kruopq ko5d su morkomis ir

t39,l2
Pekino kopDstq, obuoliq ir agurkq salotos
ypad tyru alyvuogiq aliejumi (augalinis)

Sezoniniai vaisiai, uogos

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind verti. s* Energind*

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g ansliavandeniei
Pupeliq ir darioviq (pomidorai, morkos)
tro5kinys su perlinemis kruopomis
(augalinis)

s-5/r07A 80/60/80 12,51 7,98 54,84 34l,lg
SvieZiq kopiistq ir morkq salotos su aliejaus
tadaZu (augalinis) 2-Ut9A il0 1,35 6,54 7,8 95,45
Viso grDdo rugine duona 50 J,l 0,9 27,4 107,6
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 70,4 46
Nesaldinta arbata (kmynq) 17 t/2 200 0 0 0 0

I5 viso: 17,86 15,62 94,44 590,24
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Patiekalo pavadinimis ). ,
ih6 t6. s* .

Energin0*
vert6, kcalbalty vandeniai, g

Tir5ta burokeliq ir pupeliq sriuba su

bulvdmis, kopDstais ir morkomis
(augalinis)

:. t:::1.'

t-3/34A r50 47 18,6 108,43

Viso griido rugine duona 40 3 0.6 17,1 86, I
Nesaldintas jogurtas ( l0%) 30 1,5 0,9 l5 17,7

Var5kes kukulaidiai (varSke 9%) A-88 t70 20,26 13,26 35 265,03

SvieZiq kopiistq ir morkq salotos su aliejaus
padaZu (augalinis) 2-U19A t20 ItJ 10,7 4,8 131,4

Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 I0,4 46
Nesaldinta arbata (uodoji) t7 1t2 200 0 0 0 0

I5 viso: 30,69 27,62 55,9 654,66

(
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2 savaite Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6. s* Energin0*

vertO, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Tir5ta pertinir4 kruopq sriuba su bulvemis,
morkomis ir brokoliu (augalinis)

t-3/31A 200 a1
Jrl 4,49 21,48 138,69

Viso gr[do rugine duona 40 J 0,6 17,l 86, r

Keptas su garais riebios (laSiSos) Zuvies
maltinis (tausojantis)

A-44 100 t7 22,64 0,49 279

3rikiq ko5d su ypad tyru alyvuogiq aliejumi 3-3/52 u0 6 3,1 ??5 186

Vitq burokeliq salotos su pupelemis ir
raugintais agurkais (augal inis)

2-3t60A 120 4,16 8,J 15,78 158,06

Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0? 0,3 10.4 46
Vanduo 200 0 0 0 0

I5 viso: 33.56 39.83 97.75 893,85

2 savaite Trediadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6. s* Energin6*

vert6. kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Pupeliq sriuba su bulv€mis, morkomis ir
cukinija (augalinis)

l-3135A 150 4,89 4,78 19,61 l3 5,87

Viso griido rugin€ duona 40 J 0,6 17,l 86,1

Kalakutienos Slauneliq mesos ir darZoviq

(bulves, morkos, 1imeliai, kopDstai)

troSkinys (tauso jantis)
t0-5/t0l'I 84/96 19,35 8,57 20,8 237,68

SvieZiq kopDstrl ir morkq salotos su aliejaus
padaZu (ausalinis)

2-|t9A r20 1,3 10,7 4,8 131,4

Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46

Nesaldinta arbata (kinroZes) 17 v2 200 0 0 0 0

I5 viso: 28,84 24,35 1) 11 637,05
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2 savaite Ketvirtadienii

Patiekalo pavadinimas' ISeiga
qltI &p!' l$nergin6*

vert0, kcalbaltym b{tai, g Jiavandeniai, g
Tir5ta SvieZiq kopiistq sriubuJu bulG'iffi
morkomis (augalinis) t-3/28A 150 1,89 {./ nJ7 89,62
Viso griido rugine duona 40 aJ 0,6 17,l 86, IKiaulienos ir morkq troSkinys su porais
(tausojantis) Il-5/102'l 94/26 20,95 12,15 57 215,73

3rikiq ko5d su ypad tyru alyvuogiq aliejumi 3-3/52 ll0 6 3,1 1)5 r86
Vifli burokeliai su svogDnais laugalinis) 4-3t69A 90 0.9 5.4 87
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Vanduo 200 0 0 0 0

I5 viso: 33,03 23,12 84,27 710,45

2 savaite Penktadienis

(

C

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6- o* Energin0*

vertO, kcalbaltymai, g riebalai, g lngliavandeniai, p

zrrntq snuoa su bulvemts tr morkomis
(augalinis) t-3t24A 150 3,84 3,29 14,85 t04,34
Viso griido rugin€ duona 40 1

J 0,6 l7,1 86. r

Nesaldintas jogurt?6 (l 0%) 30 t\ 0,9 1.5 17,7
3ulviq plok5tainis su pauk5tiena A-47 l 50/50 18,12 9,52 27.26 264.49
Virtq burokeliq salotos stZirneliais ir
raugintais agurkais (ausal inis)

2-3161A r l0 2,09 7,84 9,7 | 117 ,73
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Pienas (2,5%o) 200 4,5 4,5 7,9 99

I5 viso: 33,34 26.95 88,72 735,36
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3 savaitd Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
pdiibli;lif lA"i. iii#verf6- o*

uatt{a.1l, '.:;.. 'rihgliavandeniai,
at':-,| -'-lr

SvieZirl kop0stq sriuba t-3t41 150 1,91 lii,z3'' I1,38

Nesaldintas jogurtas (l 0%) t0 0,4 0,3 0.4
Viso grudo rugine duona 40 aJ 0,6 l7,l 86, I

RyZiq plovas su viStienos file
(tausojantis) l0-5/r I I 90190 21,8 10,2 28,3 292,5

Virtq burokeliq salotos su pupelemis

ir raugintais agurkais (augalinis) 2-3t60A 130 4,8 10,1 18,3 170,7

Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Vanduo 200 0 0 0 0

I5 viso: 32,21 26,25 85,88 696,78

(

t

3 savaite Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g*
Energin6*
vertO, kcalbaltymai,

I
riebalai, I

a ngliava nden ia i,
I

Perliniq kruopq sriuba (augalinis) t-3140A 200 at
L; I 4,82 17,28 161,19

Viso grldo rugine duona 40 aJ 0,6 17,7 86, I

Keptas orkaiteje Zuvies (iiros lydeka)
paplotelis (tausojantis)

9-7/1427 t20 21,04 5 5l )45 r 43,5

Virtos bulves 4-3t6s I l0 )< 0,1 22,6 93

Virtq burokeliq salotos su apelsinq

sultimis (augalinis) 2-3/624 50 1,9 3,4 13,6 ?5 5

lvieZiq kopiistq ir morkq salotos su

rl ieiaus nada-lu (ausal inis)
2-t/19A 60 [,3 5 6,54 J,8 63,7

Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0.3 0,3 10,4 46

Keforas (2,5%) 200 6,4 5 7,8 1 00,1 8

I5 viso: 38,59 26,27 99,03 729,17

3 savaitd Trediadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g* Energin6*

vertd, kcalbaltymai, riebalai, 1 a ngl iavandeniai,

Zimiq sriuba su bulvemts tr

morkomis
(r-3/24" 150 3,84 3,29 14,85 104,34

Nesaldintas jogurtas (10%) t0 0,4 0.3 0,4 5,6

Viso griido rugine duona 40 3 0.6 17,l 86, I

Orkaiteje kepti kiaulienos kukuliai

su burokeliais (tausojantis)
l l-8/l6ll 100/20 I 1,6 I1,3 191,66

irikiq ko5e su ypad tyru alyvuogiq

rlieiumi
3-3152 n0 6

a1 ?)5 186

SvieZiq kop0stq ir morkq salotos su

al ieiaus oadaZu (auealinis) 2-U19A 60 | ?5 6,54 J,8 63,7

Virti burokeliai su svogtinais
(auealinis) 4-3/694 70 1,04 4,27 6,25 67,59

Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46

Nesaldinta arbata (kinroZes) T7 r/2 200 U 0 0 0

I5 viso: 39,23 30 100,6 756,99



3 savaitd Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas
Fiiiiurui, g

DarZoviq ir viso grDdo makaronq
sriuba (augalinis)

t-3t38A

53,59

no kopDstq, obuoliq ir agurkq
salotos su ypad tyru alyvuogiq

Sezoniniai vaisiai, uogos

3 savaite Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g* Energin€*

vert0, kcalbaltymai, riebalai, g a ngliava nden ia i,

Pupeliq sriuba su bulvemis,
morkomis ir cukinija

t-3/3s 150 4,89 4,18 19,67 135,87

Viso grudo rugind duona 40 a) 0.6 t7,l 86, I
Nesaldintas jogurtas (l 0%) l0 0,4 0,3 0,4 5.6
Kepti su garais viStienos kukuliai su

sezamo seklomis (tausoiantis) 10-7il43'l ll0 29,1 11,36 6,39 248,2

)iri perliniq kruoprl ko5e su morkomis ir
ivog[nars

3-5ll 05 ll0 6 a1
Jrl 1)5 l39,lz

Virti burokeliai su svogDnais
(ausalinis) 4-3t69A 70 1,04 4,2J 6,25 61,59

JvieZiq kop0stg ir morkq salotos su

rlreraus oadaZu {ausahnrs)
I t/tQ,\ ('(l 1,35 6,54 7,8 6J,7

Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0.3 0.3 10,4 46
Nesaldinta arbata (kmynq) 17 U2 200 0 0 0 0

I5 viso: 46.08 30.6s 100.s1 792,18



Vaikq ugdymo istaigq, vaikq socialines
globos jstaigq ir vaikq poilsio stovyk lq
valgiara5diq derinimo tvarkos upruio
3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
KELMES VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

(teritorinio padalinio pavadinimas)

VALGIARASdTO VERTI NIMO PAZYMA

2018 m. spalio l7 d. Nr. YYP-7614

(vaikq ugdymo istaigos, vaikq socialines globos lstaigos arba vairq poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)

(

Ivertintas

(valgiarasti teikiandios derinti imones arba lstaigos pavadinimas, adresas)

vaikq amZiaus grupes

is valgiaraStis.

Nustatytos neatitiktys (teises akto pavadinimas, straipsnis, cialis, punktas, papunktrs ar kt.):
Neati tikdirl nenustatyta

Vertinimo i5vada: suderinta / nesr*derin+a

(nurodoma tuo atveju, jei valgiaraStis nesuderinamas)

Vertinimfl atlikn:

Vir5ininkas - valstybinis
veterinariios inspektorius /

{

9":"id)
Ar[nas Vileikis

(vardas ir pavarde)

Vyriausioj i specialiste-
maisto produktq inspektore
(vertinim4 atlikusio asmens pareigos)

./..'1:/ 'J (.,,
AnZelika Tamo5aitiene

vardas ir pavarde)

*/*lri I'z 'd/
i,);i1';titi;:' ;'

"(P4 - zD-zrz

(paraSas)

(nereikalingq iSbraukti)

(nereikalingq iSbraukti)


