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Naudingi interneto puslapiai:

www.profesijupasaulis.It — rasite iliustruoty
profesiju  aprasymy; informacijos, kaip
pasirinkti jums labiausiai tinkama profesija
pagal jusy polinkius ar gebéjimus; pasitilymy
ir informacijos apie tai, kaip sékmingai
integruotis i darbo rinka.

www.aikos.smm.It — ¢ia rasite informacijos
apie Svietimo sistemos teikiamas paslaugas;
informacijos  apie = mokymo  jstaigas,
iregistruotas studijy ir mokymo programas,
biisima darbing veikla.

www.euroguidance.lt/profesijosvadovas - Cia
pateiktas interaktyvus profesijos vadovo
variantas.

www.karjerosmokykla.europass.lt — galima
rasti informacijos apie moksla, darba, karjera.
www.euroguidance.lt/jaunimui.htm - puslapis
skirtas zmonéms, besirenkantiems profesija,
planuojantiems karjera, svarstantiems apie
mokslo ir studiju galimybes Lietuvoje ir
Europoje.

www.studijos.It/blisimiems studentams/balu
skai¢iuokle - rasite baly skaiCiuokle ir kitos
aktualios informacijos blsimiems
studentams.

www.ldb.It — galite rasti informacijos apie
situacija Salies darbo rinkoje, isidarbinimo
galimybiy barometra.
www.darborinka.lt/informacine medziaga -
galima rasti darbo paieskos zingsnius.

PATARIIVIA
BESIRENRANTIENS
PRORESIYA

G

Tavo kelias | sékme prasideda jau
Siandien, jeigu nemazai laiko ir démesio

skirsi jam pasirinkti, o paskui

kryptingai juo eisi




e Skirkite laiko profesijai pasirinkti
Norint teisingai pasirinkti profesija, reikia
geral pazinti save, zinoti savo norus,
gabumus, gerai  orientuotis  profesiju
pasaulyje, rinkos poreikiuose, mokeéti
pvertinti savo profesini tinkamuma. Tai
veikla, kuriai reikia nemazai laiko. Taciau S$is
laikas nebus sugaistas veltui. Gautos zinios ir
i1gidziai pravers gyvenime.

o leskokite
Paklauskite saves: ko a$ noriu? Ko siekiu
gyvenime? Koks darbas man patikty? Kokia
veikla,  kokius  uzsiémimus  mégstu?
Susiraskite informacijos apie profesijas, kad
zinotumete, i§ ko renkatés. Placiau ir giliau
pasidomeékite sritimis, su kuriomis siejate
savo karjera.

e Pazinkite savo stiprig-sias ir

silpnasias puses
Kaip jis mokotés? Kokie dalykai sekasi,
kokie — ne? Kod¢l? Kaip bendraujate? Koks
jus veikloje? Uz ka jus giria? Uz ka peikia?
Kokios jusu asmenybés savybes atsiskleidzia
Siose situacijose? Kur jums sekasi? Kur

nesiseka? Kas trukdo, kad sektysi?

e Pazinkite teigiamas ir neigiamas
profesijos puses

Skaitykite profesiju aprasus, lankykités
syatviry  dury“  dienose, kalbékités su
studentais, profesijuy atstovais. Klauskite, kas
gera, kas patinka ju darbe, o kas trukdo,
sunku, neigiama. Pagalvokite, kiek tai jums
tiks.  Atkreipkite démesi 1 profesijos
reikalavimus sveikatai. Kokia jusy sveikata?

e Apsvarstykite
Gerai apgalvokite ir pasverkite savo norus ir
galimybes.  Ivertinkite  visas  galimas
alternatyvas, pasirinkite prioritetus.
Numatykite atsarginius kelius.

e Bikite aktyviis bandykite
Renkantis profesija, svarbios ne tik zinios ir
informacija. Labai praverCia praktika ir
igidziai, prapleCiantys saves pazinima.
Meégsta veikla — hobi, bureliai, kursai, sporto,
meno mokyklos, visuomenin¢ veikla, darbas
per vasaros atostogas — tai reali galimybé
iSbandyti save veikloje, pasitikrinti savo
gabumus, interesus, tinkamuma, pamatyti

darbo aplinka.

e Tarkités
Realia pagalba gali suteikti zmonés, kurie jus
geriausiai pazista. Tévai, draugai, muzikos,
dailes, technologiju mokytojai ir kity dalyky
mokytojai, treneriai gali padéti susigaudyti
tavo gabumuose, asmenybés savybése,
gyvenimo ir darbo vertybése. Gali duoti gera
patarima, paremta patyrimu ir stebéjimu i$
Salies, diskutuoti jums riipimais klausimais.

e Konsultuokités
Jei jauciate, kad to, ka suzinojote jums
nepakanka sprendimui priimti, jei norite
giliau pazinti savo geb¢jimus ir Kkitas
asmenybés savybes, ivertinkite tinkamuma
profesijoms — kreipkités 1 profesinio
informavimo specialistus. Siais klausimais
konsultuoja mokyklos PIT darbuotojai bei
darbo birzos konsultantai, darbo rinkos
mokymo ir konsultavimo tarnyby specialistai.

e Planuokite
Numatykite, ko sieksite, ir Zingsnius, kaip to
pasiekti. Gal profesija reikalauja savybiuy,
ziniy ar pasirengimo, kuriy jums triiksta.
Numatykite, kaip kompensuosite §j trikuma.
Pagalvokite, ka veiksite, jei 1S Kkarto
nepavykty pasiekti savo tiksly.



