Kelmės rajono Elvyravos pagrindinės mokyklos sveikatos ugdymo  programa integruojama į ugdomuosius dalykus 5-10 klasėse:

	Programos temos
	Dalykas 
	Klasė
	Valandų 

skaičius

	Sveikatos ir sveikos gyvensenos samprata

	Pavojingos medžiagos
	Biologija
	5
	1 val.

	Kodėl susirgo Onelė?
	Pasaulio pažinimas
	1
	1 val.

	Fizinis aktyvumas

	Judrieji žaidimai. Jų nauda sveikatai ir gerai savijautai.
	Kūno kultūra, klasės vadovo veikla
	1,2
	8 val.

	Saugaus elgesio taisyklės
	Pasaulio pažinimas, kūno k.
	
	1 val.

	Mankštos pratimai
	Kūno kultūra
	1,2
	4 val.

	Kodėl aš judu?
	Pasaulio pažinimas
	2
	1 val.

	Aš – žmogus.
	Pasaulio pažinimas, dailė
	1
	1 val.

	Sveika mityba

	Kodėl valgome?
	Pasaulio pažinimas, klasės vadovo veikla
	2
	1 val.

	Ką valgome?
	Pasaulio pažinimas, klasės vadovo veikla, dailė ir technologijos
	2
	1 val.

	Kad dantukų neskaudėtų.
	Pasaulio pažinimas, klasės vadovo veikla
	1
	1 val.

	Kas auga daržuose, laukuose, miškuose.
	Pasaulio pažinimas, dailė ir technologijos
	2
	1 val.

	Vandens reikia visiems.
	Pasaulio pažinimas
	2
	1 val.

	Veikla ir poilsis

	Laisvalaikis. 
	Etika, pasaulio pažinimas, klasės vadovo veikla
	1,2
	3 val.

	Asmens ir aplinkos švara

	Asmens higiena.
	Etika, pasaulio pažinimas, klasės vadovo veikla
	1,2
	3 val.

	Psichikos sveikata

	Koks aš esu.
	Pasaulio pažinimas, etika
	1,2
	1 val.

	Jausmai.
	Klasės vadovo veikla
	1,2
	2 val.

	Socialinė veikla

	Susipažįstame. Mes apie save.
	Lietuvių k, pasaulio pažinimas, etika, klasės vadovo veikla
	1,2
	1 val.

	Rizikingos situacijos.
	Lietuvių k, pasaulio pažinimas, etika, klasės vadovo veikla
	1,2
	2 val.

	Dovanojimas, aukojimas, pagalba.
	Lietuvių k, pasaulio pažinimas, etika, klasės vadovo veikla
	1,2
	2 val.

	Bendravimo svarba
	klasės vadovo veikla
	1,2
	2 val.
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