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                                                                                          2016-2017 mokslo metų 



    
     pradinio ir   pagrindinio ugdymo 




     programų    mokyklos ugdymo plano

                                                                                  
     4 priedas                                                                                       




ALKOHOLIO, TABAKO, NARKOTIKŲ IR KITŲ PSICHIKĄ VEIKIANČIŲ MEDŽIAGŲ VARTOJIMO PREVENCIJOS PROGRAMOS INTEGRAVIMAS
1 – 4 klasėse:

	Eil.Nr.
	Programos temos
	Dalykas
	Klasė
	Valandų skaičius

	1.
	Noriu būti saugus buityje.
	Pasaulio pažinimas
	1
	1 val.

	2.
	Ką būtina, ką galima ir ko negalima daryti mokiniams?
	Pasaulio pažinimas
	1
	3 val.

	3. 
	Noriu būti saugus buityje.
	Pasaulio pažinimas
	1
	1 val.

	4. 
	Kodėl kartais reikia pasakyti „ne“.
	Pasaulio pažinimas
	1
	2 val.

	5.
	Mano gyvybė – dovana.
	Tikyba
	2
	1 val.

	6.
	Žalingi įpročiai ir jų poveikis sveikatai.
	Lietuvių kalba
	2
	1 val.

	7.
	Kokie mano šeimos pomėgiai?
	Pasaulio pažinimas
	2
	2 val.


	8.
	Ar turime ydų?
	Pasaulio pažinimas
	2
	2 val.

	9.
	Kodėl rūkymas žalingas?
	Pasaulio pažinimas
	2
	1 val.

	10.
	Ką būtina, ką galima ir ko negalima daryti mokiniams.
	Pasaulio pažinimas
	3
	1 val.

	11.
	Kur kreiptis susirgus, apsinuodijus, apsvaigus.
	Pasaulio pažinimas
	3
	1 val.

	12.
	Rūkymas kenkia ir nerūkančių sveikatai.
	Pasaulio pažinimas
	3
	1 val.


5-10 klasėse:

	Eil.Nr.
	Programos temos
	Dalykas
	Klasės
	Valandų skaičius

	1.
	„Alkoholio, tabako ir cigarečių žala sveikatai“.
	anglų kalba
	5
	 1 val.

	2.
	Sveikatai žalingos medžiagos (nikotinas, alkoholis, narkotikai).
	 gamta ir žmogus
	5
	 1 val.

	3.
	Tabako bei elektroninių cigarečių žala augančio vaiko sveikatai .
	klasės valandėlė, anglų kalba
	5
	 2 val.

	4.
	Alkoholio, tabako ir kitų psichiką veikiančių medžiagų poveikis paauglio organizmui.
	klasės valandėlė
	5
	 1 val.

	5.
	Bendras alkoholio, tabako ir kitų  psichiką veikiančių medžiagų vartojimo mokinių situacijos pristatymas.
	lietuvių kalba
	5
	 1 val.

	6.
	Kodėl jaunimas vartoja psichiką veikiančias medžiagas?
	lietuvių kalba
	5
	 1 val.

	7.
	Kaip suprasti save ir padėti, jei reikia pagalbos.
	klasės valandėlė
	5
	 1 val.

	8.
	Kas mane džiugina ir kas kelia nerimą?
	tikyba
	5
	 1 val. 

	9.
	Švenčių ratas.
	istorija
	5
	 1 val.

	10.
	Kunigaikščiai Algirdas ir Kęstutis.
	istorija
	5
	 1 val.

	11.
	Lietuvos klestėjimo laikais.
	istorija
	5
	 1 val.

	12.
	Kasdienio žmonių gyvenimo Rusijos carų valdžioje epizodai.
	istorija
	5
	 1 val.

	13.
	Draugystė. Kaip ją stiprinti?
	klasės valandėlė 
	5
	 1 val.

	14.
	Bendras alkoholio, tabako ir kitų  psichiką veikiančių medžiagų vartojimo mokinių situacijos pristatymas.
	lietuvių kalba
	6
	 1 val.

	15.
	Gyvybė kuria gyvybę (nėščios motinos vartojamas alkoholis, tabakas ir kitos kenksmingos medžiagos pavojingos ne tik jai pačiai, bet ir būsimam kūdikiui).
	gamta ir žmogus
	6
	 1 val.

	16.
	Alkoholio, tabako bei elektroninių cigarečių žala  sveikatai .
	anglų kalba
	6
	 1 val.

	17.
	Kodėl jaunimas vartoja psichiką veikiančias medžiagas?
	lietuvių kalba
	6
	 1 val.

	18.
	Kaip gyvena ir verčiasi žmonės?
	geografija
	6
	 1 val.

	19.
	Alkoholio ir tabako bei elektroninių cigarečių žala  sveikatai .
	klasės valandėlė
	6
	 1 val.

	20.
	Nežudyk.
	tikyba
	6
	 1 val.

	21.
	Vertybės.
	klasės valandėlė
	6
	 1 val.

	22.
	Alkoholio ir tabako bei elektroninių cigarečių žala  sveikatai .
	anglų kalba
	7
	 1 val.

	23.
	Pasaulio gyventojai.
	geografija
	7
	 1  val.

	24.
	Tabako bei elektroninių cigarečių žala rūkantiems bei būnantiems kenksmingoje aplinkoje.
	kūno kultūra
	7
	 1  val.

	25.
	Rūkymo žala paauglio sveikatai.
	klasės valandėlė
	7
	 1 val.

	26.
	Dabartiniai laikmečio iššūkiai mano sveikatai.
	tikyba
	7
	 1 val.

	27.
	Drąsa pasirinkti: kaip ugdyti tvirtą charakterį.
	tikyba
	7
	 1 val.

	28.
	Psichiką veikiančios medžiagos
	chemija
	8
	 1 val.

	29.
	Alkoholio,  tabako ir elektroninių cigarečių žala  sveikatai .
	kūno kultūra
	8
	 1 val.

	30.
	Apie psichotropinių, narkotinių medžiagų poveikį žmogaus organizmui.
	kūno kultūra
	8
	 1 val.

	31.
	Piešiniai, plakatai „Aš prieš rūkymą ir alkoholio vartojimą“.
	dailė
	8
	 1 val.

	32.
	Gyvybės diena.
	tikyba
	8
	 1 val.

	33.
	Mūsų unikalumas paauglystėje.
	tikyba
	8
	 1 val.

	34.
	E Kostneris. „Skrajojanti klasė“.
	lietuvių kalba
	8
	 1 val.

	35.
	K. Mazeri. „Bandykim nekalbėti apie dievą“.
	lietuvių kalba
	8
	 1 val.

	36. 
	Baltijos šalių gyventojai.
	geografija
	8
	 1 val.

	37.
	Azijos gyventojai.
	geografija
	8
	 1 val.

	38.
	Neutralizacijos reakcijos aplink mus.
	chemija
	9
	 1 val.

	39.
	Alkoholio,  tabako ir elektroninių cigarečių žala  sveikatai .
	kūno kultūra
	9
	 1 val.

	40.
	Žemaitė „Marti“.
	lietuvių kalba
	9
	 1 val.

	41.
	A. Čechovas „Vanka“
	lietuvių kalba
	9
	 1 val.

	42.
	Dž. Selindžeris. „Rugiuose prie bedugnės“
	lietuvių kalba
	9
	 1 val.

	43.
	Piešiniai, plakatai „Aš prieš rūkymą ir alkoholio vartojimą“.
	dailė
	9
	 1 val.

	44.
	Pasaulio ir Lietuvos gyventojai
	geografija
	9
	 1 val.

	45.
	Pramonės geografija
	geografija
	10
	 1 val.

	46.
	Alkoholio savybės. Alkoholio poveikis jaunam organizmui.
	chemija
	10
	 1 val.

	47.
	Pasaulinė ŽIV, AIDS diena
	klasės valandėlė
	10
	 1 val.

	48. 
	Rūkymo ir kitų kenksmingų medžiagų vartojimo pasekmės, reikalavimai moksleiviams. Supažindinimas su ŠMM įsakymais.
	klasės valandėlė
	10
	 1 val.

	49. 
	J. Skabliauskaitė. „Liūnsargių moteris“.
	lietuvių kalba
	10
	1 val. 

	50. 
	Alkoholio,  tabako ir elektroninių cigarečių žala  sveikatai .
	anglų kalba
	10
	1 val.
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